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બણોમાગમ્ય ઘુરા મીતાં 
ચોડવરસજીવતિઃ સ્વયમ્‌ । 
અય શ્રીર્મળોમૂલ્ત! 
નાતાસારં ર્ટીલ નડ 


પૂવે" ગીતા અહોભાગ્યે. 

પ્બોાધી કેશવે સ્વયમ. 
તે શ્રીરમણુના રૂપે, 

ગીતાસાર [૬યે હવે 


આપણુ દેશમાં બે મહાષુરુંષા છે. એફ 
શ્રી રમણુ મહુષિ' અને ખીજા પૂ. ગાધીશજી. 


શ્રી મહુષિ' આપણુને શાંતિ આપે છે; 
પૂ. ગાંધીજી કોઇને પણુ શાંતિથી બેસવા રેતા નથી. 
અનને એક જ હેતુસર--હિ'દુસ્થાનની આધ્યાત્મિક 
સુક્તિ માટે--એમ કરે છે. 
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આસુખ 


શ્રી"દ ("૧૬ ગીતાના ૭૦૦ શ્લેક્ેમાંથી એક 
ભકત માટે ભગવાન્‌ શ્રી રમણુ મહુષિ એ 
ચૂટી ફાહેલા ૪૨ શ્લોકો આ પુશ્તિકામાં છપાયેલા 
છે. એ શ્ક્ેકેોના અઆ નવા અનુક્રમમાં ખાસ 
મહત્વ સમાયેલુ' છે. ૪૨ શ્લોકેોનું એ સ'કલન, 
એક સળ ગ, એકધારો અને શાશ્ચરત સ'દેશે। રજત 
કરે છે. 


આ પુસ્તિકામાં શ્લોકેોની પસ'દગી ભગવાન 
શ્રી રમણુ મહૃષિ'ની, ગુજરાતી સમશ્લેક્રે પૃ. શ્રી. 
કિશે।રલાલ મશરૂવાળાના અને ગુજરાતી ભાષાંતર 
મહાત્મા ગાંધીજીનુ' હોઈ, ત્રિવેણીસ'ગમ થવા 
પાસ્ચો છે એ સદૂભાગ્યની વાત છે. 


નાશવ'ત અને અત્ય'ત શે।કપૂણુ' દેખાતા એવા 
આપણા આ જીવનમાં જે શાશ્ચત સત્ય પ્રાસ કરવાત' . 


૨ 


છે તે કયુ' ? આ પ્રક્ષ પ્રસ્‍તુત સ*ક્લનના પ્રાર'ભિક 
*લે।કમાં સ્પટ્પણે સમાચેલે। છે. સત્યને ન જાણુતે 
હાવાથી સ'તસ, દુઃખિત તેમજ નિરાશ થયેલા 
ઉત્કટ સુસક્ષુની અતતરખાહ્ય દશા એ શ્લોકમાં પ્રગટ 
થાય છે. ગીતા એવા મનુષ્યને ખુદ્ધિયોગને। સનાતન 
ઝ'દેશે। સ્રુણાવે છે કૅ “ આત્માને ઓળખ આ 
સ'દેશે। વાંચકને ગળે સાંસરો ઊતરે એટલા ખાતર 
ભગવાન્‌ શ્રી રમણુ મહુષિ'એ આ શ્લોકો પસદ 
કર્યા છે અને તે સવ સુસ્તિડામાં અપાચેલા ખાસ 
નવા કમમાં ગોઠવવામાં આવ્યા છે. એ શ્લે[કેમાં 
દેખીતે। ભાર તે! સ્ઞાન અને ભકિતમાર્ગા પર છે, પણુ 
હકીકતે, જે એ બન્નેમાંથી એકે માગે" ચાલવાને 
ગુણુ ધરાવે, તે અવશ્ય સર્વોત્તમ કમષચે।ગી હોવાને 
જ. શ્રી મહિષના શખ્દોમાં કહીએ તે વસ્તુતઃ 
સ્રાની જ સારો કમ'યોગી થઇ શકે. 


ઝુકફાએમાં અને વનમાં એકાંત વાસ કરવે। 
એટલે કે આપણા બહારના વાતાવરણુમાં જ ફેરફાર 


પે ૩ 


કરવો એ, વસ્તુતઃ આધ્યાત્મિક સત્યના શે।ધનની 
અનિવાય* જરૂરિયાત નથી. એ સત્યની શૈધ 
તનસ્વત: તે પોતાના અ'તઃકરણુમાં જ કરવાની છે; 
બહારના વિચારમાંથી મનને ખેચી લઇને તેના મૂળ 
સ્વરૂપ--શુદ્ધ સત્તાત્મક “અહમ'--પ્રત્યે જવાથી 
થાય છે. ક્લેત્રસ એવેો। જે પોતાનો અમર આત્મા 
તેને સવ' ભૂતે।માં વસેલા સ્વય' પરમાત્મા સાથે 
એકર્પપણું ઓળખવે એ જ સાચું રાન છે. 
(શ્લો. ૨-૪) તે અજન્મ, નિત્ય, શાશ્ચત, ચુરાણુ 
સત્ય છે; શરીરના હુણાવાથી તે ઢુણાતો નથી; તે 
એટલે। બધે સૂક્ષ્મ છે કે પચતરવેોની અસરથી તે 
અલિપ્ત છે. તે અવ્યય અને સવ*વ્યાપક, અદ્વિતીય 
અને વિશ્વવ્યાપી છે. સ્વય'પ્રકાશ આત્મા વડે જ 
ખીનુ' બધું જાણી શકાતું હોવાથી સ્ૂય*, ચદ્ર કે 
અગ્નિ તેને પ્રકાશી શક્તા નથી. 


આવું સનાતન સત્ય એ જ દેહીનું ખરૂ' સ્વરૂપ 
છેઃ નહિ કે મરણ અને રોગને આપ્રીન એવુ સ્થૂળ 


હ 


શરીર અથવા ગુણ્‌।ને આધીન એવુ' મન. ( શ્લે।ક 
૨-૧૧) આ દશ શ્લોકોમાં વણુવેલા આત્માના 
સ્વરૂપનું ઊ'ડુ' ચિંતન અને તેના મમ'ને। નિદિધ્યાસ 
મનને ઉધ્વ'ગામી કરે છે અને સાધકની જીવન 
પરત્વેની દૃષ્ટિને ઉન્નત બનાવે છે, તેના નતિક વિકા- 
સને ગુ'ગળાવનારા ખોટા સેહામાંથી તેને સુક્ત કરે 


છે અને સમસ્તઃજીવનને અખ'ડ નેવાની તેને દિ 
અપે 


જેએ આ રીતે આત્માની નિુણુ સર્વો1પરિ 
સત્તાને ઓળખે છે તેએ આ માયાવી જીવનમાં 
જૂરી ઊતરતા નશ્રી, કારણુ કે મનના સવ દોષોને 
જીતીને જ તેએ આ સ્થિવિ પ્રાસ કરે છે. (શ્લે।. ૧૩). 


આધ્યાત્મિક સત્યની ઝાંખી થાય નહિ વ્યાંસુધી 
શ્રદ્ધાવાન સુસ્ટક્ષુએ સૂક્મ વાસનાના તરંગોને વશ 
ન થતાં શાસ્ત્રોના નેતિક આરેશેનુ' નિષ્ઠાપૂબ'ડ 
પાલન કરવુ જોઇએ. જે મતુષ્ય કત*ગ્યની ભાવનાને 
તજીને વાસનાઓ ની છ્ોરવણીથી કર્મે કરે છે અને 


હ ય 


છતાં શાંતિ અને સુખ મેળવવાની આશા સેવે છે 
તેનો ભ્રમ સત્વર ભાંગી જશે; કારણુ કે વાસના કદિ 
તૃત થતી જ નથી. જેમ તેને વધારે પોષવામાં આવે 
તેમ તેની ભૂખ વધારે નાગે છે. અતૃપ્તિ અને 
અપૂણુ'તાની નિત્ય નિર'તર વધતી જતી વેદના, જેને 
પરિણામે ઇચ્છાઓની દેખીતી જ તૃપ્તિ થાય છે, તેને 
કારણું તે સદ.યે દુઃખી ને અસ'તોષી જ રહે છે. 
આત્મકામનું પર' સુખ તેને માટે નથી. (શ્લે।. ૧૪) 
સવે નાશવ'ત પ્રાણીઓને વિષે અવિનાશી પરમે- 
શ્વરને સમભાવે રહેલો જે જાણે છે તે જ સત્ય 
એ! ળખી શકે છે અને તે જ શાંતિ મેળવે છે. 
(કલે।- ૧૫). 

હુંદયમાં આત્માથી અભિન્નપણુ વસતા અદ્વિતીય 
પરમાત્માતુ' જ્ઞાન, તેનું દશન અને તેનામાં તત્ત્વતઃ 
પ્રવેશ કેવળ તેની અનન્ય ભકિતથી જ શક્ય છે 
અને અવિચળ શ્રદ્ધા હાય તેજ આવી ભકિત 
ઉત્પન્ન થાય છે. ઉત્કટ શ્રદ્ધા વિના દેટ સાધના થઇ 
થઇ શકતી નથી. (શ્લે।, ૧૬). 


દ્ર ડા 


મનુ'યને। સ્વભાવ એવી રીતને! બ'ધાયેલે। છે કે 
તેને એક યા ખીન્ન પ્રકારની શ્રદ્ધાની જરૂર પડે 
છે જ. તેનાં કમાં ગમે તેવાં હોય પણુ શ્રષ્ધા પર 
નિર્ભર એવી કે।!ઇ ભૂમિકાના આધાર પર જ તેને 
ચાલવુ પડે છે, ભલે એવી શ્રદ્ધા તેનામાં અન્નણુપણે 
ઊગી હાય. આ પ્રમાણુ સામાન્ય મતુષ્યમાં અનાણુ- 
પણે એવી શ્રદ્ધા બ'ધાયેલી હાય છે કે પૈસા અને 
એિક લાભ તેને સુખ આપશે અને એ શ્રદ્ધા તેના 
જવનતુ' નિયમન કરે છે. પણુ તેથી ઊલટું, કે!ઈને 
જે એવી શ્રદ્ધા હાય કે પોતે સ્વીકારેલા આધ્યાત્મિક 
આદર્શને સમપષણુ કરેલું જીવન જ જીવવાચે।ગ્ય છે 
તો તેનાં કર્માને। પ્રવાહ સાવ નિરાળો બને છે અને 
પોતાને જે આદર્શેામાં શ્રદ્ધા હોય છે તેમાં તે તન્મય 
થઇ જય છે. આ પ્રમાણે “ચચ્છૂજ્રઃ લ ણ્વ ત: |” સત્રનું 
તાત્પય' છે. (*લે।. ૧૪). 


આદશૈર્યના નિષ્ાપૂવ"ક સેવનમાં ઉત્કટ શ્રદ્ધા 
હોવાથી, ખીજી કોઇ રીતે વશ ન થાય તેવુ' ચ'ચળ 


૭ 


મન અને બ'ડખોર ઈદ્રિચો સહેલાઇથી વશમાં લાવી 
શકાય છે. તેથી ઊલટું, ઉત્કટ સુસ્રક્ષુના આધ્યા- 
ત્મિક પ્રયાસોમાં તરવરતી આવી જીવ'ત શ્રદ્ધાની 
કસોટી, તેણે મન અને ઇદ્ર્યો પર મેળવેલા નિગ્રડ 
પરથી થાય છે. તીનત્ર શ્રદ્ધા દ્રારા જે જિતે'દ્રિય 
બનેલો છે તેને આત્માના સ્વરૂપભૂત સાચું સુખ 
અ'તઃકરણુમાં જ છે એવી ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને 


તે સુખ અનુભવી તે શીશ્ર પરમ શાંતિ મેળવે છે. 
(“*લેો।. ૧૮) 


એવા જે અખડ આત્મયોગગી છે અને પરમેશ્વરને 
ગ્રેમપૂવ"ક ભજે છે તેઓને જ ખુદ્ધિ મળે છે. પણુ 
પ્રપત્તિ (ભકિત) વિના ખઅુદ્ધિ અશક્ય છે અને પ્રપત્તિ 
વડે જ ભગવાનને અનુગ્રહુ મેળવી શકાય છે. 
એને! અનુગ્રહ હાય તો જ આપણે પ્રયત્ન સફળ 
થાય છે. (2લે।. ૧૯) 


_ પ્રપત્તિ શુ' છે અને શા માટે તેની જરૂર છે એ 
જેણુ જાણ્યુ છે તેણે કુરૂક્ષેત્રતુ યુદ્ધ અછું જીવ્યું છે, 


હ 


મ'દ શ્રષ્ધાછીુ નહિ પણુ શ્રદ્ધા અને નિષ્ઠારૂપી 
અભેધ કવચધરે જ પ્રપત્તિ કરી શકે છે. પ્રપત્તિ 
વિના એકે સદ્દયુણુ સળી શકતે। તથી અને પ્રપત્તિ 
હાય તે! ખીન્ન બધા સદ્ગુણુ। આવી મળે છે. જેવી 
રીતે અસ્તાનમાંથી જન્સેલે! ગવ દૃષ્િને ઢાંકી દે છે 
અને અપકાર અને વિનાશને પથે ઘસડી જ્ાચ છે, 
તેવી રીતે વિવેકજન્ય પ્રપત્તિ ખુદ્ધિયોગ આપે છે 
અને સ્તાન તથા સોક્ષ પમાડે છે. સ્તાન તે જ 
આત્મા અને આત્મસાક્ષાત્કાર તે જ મસેોક્ા. (કકે. 
૨૦-૨૧). 


વિવેકદ્વરારા જીસ્ઞાસુને આત્માનું સ્રાન થાય છે. 
રેહીને ઇદ્રિયો, મન અને ખુદ્ધેરૂપી સાધને! મળેલાં 
છે પરતુ દેહી પોતે તે સાધનોથી પર છે. ઇદ્રિયે 
ખરેખર બળવાન છે નાનીશી આંખ હજરો ગાઉ 
દૂર આવેલે। વિશાળ વિસ્તારવાળેો ગ્રહ નઇ શકે છે. 
મન માણુસને ઇદ્રિયોદ્દારા કળાની દ૪િ આપે છે 
અને તેને માટે એક નવી કળામય સ્ષિ રચે છે. 


૦ હ 


તેની ખુદ્ધિ તેની સમક્ષ ઝુડરતન। ભેદો ખુલ્લા કરે છે 
અને તેને માટે વિજ્ઞાનનુ' જગત્‌ રચે છે. પર'તુ 
કળા કે વિસ્નાન આપી શકે તે બધાથી દેહી ચડડિયાતે। 
છે. તે ઈદ્રિયો, મન અને ખુદ્ધિ કરતાં અતિશય 
વધારે બળવાન છે. આ જનાણુવુ' એને, અથ' એવે 
નથી કે ગવ' કરવો! અને અહકારી બનવુ, પરતુ 
તેને અથ" એવે છે કે પ્રપન્ન થઇ ખુદ્ધિથી પર 
એવા સત્યની શે।ધ કરવી. કારણુ કે માણુસ આત્માને 
ખોઈને આખુ' જગત્‌ સેળવે તેયે શુ ? 


આથી મનુષ્યે ઇદ્રિયો, મન અને ખુદ્ધિથી પર 
એવુ સત્તાન મેળવવા પ્રયાસ કરવે ન્નેઇએ. 
વાસનારૃપી પોતાના અબલિછણ શત્રુને તે 
કાખૂમાં લાવે તે! તેને જીવન . દરસસ્‍્યાન જ 
મહાન્‌ પ્રાપ્તિએ થશે. કારણુ, વાસના ભારે ભારે 
લલચાવનારાં સ્વરૂપો! ધારણુ કરી, મનુષ્યને સત્યના 
માગ'થી ચલિત કર છે અને સુખી કરવાને! દેખાવ 
જરી, તેને ઇદ્રિયોને ગુલામ ખનાવી દે છે. નિર્દોષ 


“ ઉઠ 


અને ઉપર ઉપરથો ઉદાત્ત દેખાય તેવી લાગણી પેદા 
કરીને તે વાસના ભલભલા ચતુર માણસોને ચે 
અવળે માગે* ચડાવી દે છે અને દગાબાજ દોસ્તની 
જેમ તેઓને વિનાશ તરફ ઘસડી જાય છે. માટે 
આત્મા જેડે મનને! સ'પૂણુ' ચોગ કરવાથી જ જીતી 
શકાનારા આ પ્રાણુઘાતડ વાસનારૂપી શત્રુથી સાવધ 
રહા. (શલે. ૨૨-૨૩) આ રીતે આધ્યાત્મિક 
આરેશેાનું, તીવ્ર શ્રદ્ધા અને ભકિતપૃવ'ક તથા 
નિર્વાસનિક થઇને પાલન કરવાથી તીવ્ર સમક્ષ 
પૂણુ પદ અને આત્મ સાક્ષાત્કારનેો પરમ આનદ 
પાસે છે. 


ટ્ટ 


સનનેો સ'પૃણુ" નિગ્રડુ, આત્મા નેેડે મનને 
ચે:ગ કરવાથી જ થઇ શકે છે. આધ્યાત્મિક માગ* 
ગ્રડુણુ કરીને જે આવે નિશત્રડુ સાધવા ઈચ્છે છે 
તેણુ પ્રથમ તે। સદ્દાચે આત્મામાં સ્થિરવાસ કરનાર 
અને પોતાના પ્રત્યેક કમમાં સસ્યગ્‌ જ્ઞાનનો પર- 
ચય કરાવનારા લથા ચોમેર આન'દમય શપંતિ 


૦ ૨૬૬૨ 


ન્રન્સજ% હનર. 
કેલાવનારા સદગુરુ (સાની) નો આશ્રય લેવો 
ન્નેઇએ. તેના છુપાપણુ" સાન્ઞિધ્યમાં સાચો સુસુક્ષુ 
સણેલાઈથી, સામાન્ય ખુદ્ધિથી પર એવી શાંતિની 
ઝાંખી કરે છે. (શ્લે.. ૨૪-૨૬) 

આ રીતે પ્રેરણા સેળવીને, સાધકે મનને 
આત્મામાં જ ન્નેડી દઈ, જ્યાં સુધી પોતે 
કેવળ સત્તારૂૃૂપ થઇ ન રહે ત્યાં સુધી 
પ્રત્યેક અબહિસુ"'ખ વિચારને કાઢી નાખવારૂ'પી 
મને નિગ્રહુને ખ'તપૂવ"ક અભ્યાસ કરવે।. જેટલા 
પ્રમાણુમાં તે પોતાની ઈંદ્વિયો, મન અને ખુદ્ધિને 
સ'યમ સાધી શકશે તેટલા જ પ્રમાણુમાં તે 
સ્રુકિતના અવણય' આન'દ માણી શકશે. કેવળ 
આત્મામાં જ સ્થિર રછહુવાના આવા અભ્યાસથી 
તેને પ્રતીતિ થાય છે કે જે સ્રુક્ત મપટે તે ખત- 
પૂવ*ક પ્રયાસ કરે છે તે તે! તેનો સ્વભાવ જ છે. 
આગ તે શીશ્ર સ્રાનદણિ પામે છે અને તેના વડે તે 
આત્માને સવે ભૂતે।માં અને સવે' ભૂતે।ને આત્મામાં 
જુએ છે. (*લે।. ૨૭-૩૦) 


ઉર્‌ 


આવી અનન્ય ભકિત વડે, સાધક અ'દર, બહાર 
અને સવ*ત્ર વસતા ઈશ્ચરમાં નિત્યયુક્ત રહુ છે. 
તે કમ' કરવા છતાં એ કષ્થી તે લેપાતે 
નથી. તે સવ* સ'ગોાથી સુક્ત ખની અળગે રહુ છે 
અને તેના યોગક્ષેમને। ભાર ઈશ્વર જ ઉપાડે છે. 
ક ૩૧-૩૩) જેનુ' મન કામનારહિત થચ્ુ છે, 
' મને “ માર્‌''ની ભાવનાથી સુકત છે અને 

જનાથો લેકે! ઉદ્વેગ નથી પામતા તથા જે લે।કે।થી 
ઉદ્ધેગ નથી પામતે। તે સ્થિતપ્રસ્ત કહેવાય છે. તેને 
સવ*ત્ર ભગવાનનાં દશન થતાં હાવાથી તે પ્રાણી- 
માત્રને ચાહે છે અને મિત્ર તેમજ શસગ્ઞુ પ્રત્યે 
સસદર્શા હાય છે. તે પ્રત્યેક વસ્તુને આત્મામાં અને 
આત્માને પ્રત્યેક વસ્તુમાં જૂએ છે; જેથી તે 
આત્મામાં જ રસે છે, આત્માથી જ તૃપ્ત રણે છે 
અને આત્મામાં જ સ'તોષ માને છે. તે શુદ્ધ 
આત્મસત્તાની સ્થિતિમાં જ રહે છે અને તેનાં બધાં 
કર્મા તેની અપાર અને સવ*ગ્રાહી અ'તગઃત જુપા- 
લુતા જ સ્થૂળપણુ પ્રગટ કરે છે; તેવો થચોગી 


૬૩ 


કર્માથી બ'ધાતે નથી. (*લેો।. ૩૪-૪૦) 


ઉપરોકત પરમ પદ પામવાને એકમાત્ર માર્ગ 
હૃદયમાં આત્મા તરીકે વસતા ભગવાનની સ'પૂણુ* 
શરણુાગતિને જ છે, જેના અનતુગ્રહુથી જ પરમ 
શાંતિ અને સનાતન ધામની પ્રાશ્તિ થાય છે. 
(શ્લે।.. ૪૧-૪૨) 


ભગવાન શ્રી રમણુ મહષિ'એ પ્રસન્ન થઈ 
શ્રીમદ્દ ભગવદૂ ગીતાના આવા અસર સ'દેશાને 
સ'ક્ષિપ્ત સાર જનતાને ખહ્યો છે, જે તેમની 
જુપાથી આપણે સે! ઝીલી શકીએ અને શાંતિ 
પાસીએ એ જ પ્રાથના. 


શ્રી (સળાર્ષળમલ્તુ । 


જ૪ 


થટુર્વા નેછ્ી વા ચાસરવિ ઝટી વા તજરિતિસે 
નરો વા ચઃ જશ્વિટ્વતુ મવ વિ લેન મવ તિ । 
ચઢ્રીયં છૃરતવયાં ચાજ મવરધીન પશાવતે 
લટીચસ્ત્વં ફૉમો મર્વાત મવમાર ત વર્છાસ ॥ 


અચ : મનુષ્ય બહાચારી હોય, ગૃહસ્ત્ર હોય, 
સન્યાસી હે।ાય, જટાધારી હેય અથવા ગમે તે હાય 
તેથી શુ'? હે જગદીશ્વર શ'ભોા! પોતાનું 
હદયર્્‌પી પદ્મ તારે ચરણે ધરનારને તુ' આધીન 
થઇ ન્નય છે અતે તેને। ભવભાર તું જ વહે છે. 


[. રિવાનેવ્‌ «ટ્રી કો, ૧૧ ] 


શ્રી મીતા યવત્ઝત 
સક્છ્રય ઝવાત્ર--- 
ત તથા જીવચાડડાવિછમત્રપૂળાજીટેલ્લળમ । 
વિજોરન્યામણં થાવયસુવાત્તર સપ સજનઃ | ૨ 1 
સ'જય બોલ્યા- ર 
૧ જુપાના વેગથી ખિન્ન, આંસુથી વ્યગ્રદષ્િના 
પ્રાથ* પ્રત્યે કહ્યાં આવાં વચને। મધુસદને. [૨-૧] 
અથ*: આમ કરૂણુા।થી દીન થઇ ગષેલા અને અજ્ી- 
પૂણુ વ્યાકુળ નેત્રોવાળા દુઃખી અજીન પ્રત્યે મધુરટ્દને 
આ વચન કહ્યાં, 
શ્રોમનવાતુત્રાત્ત-- 
રૂહ શરીર વમેન્લેય ક્ેત્રસિટ્યામધીયલે । 
છ્તશો વેત્તિ ત પરાઇ: ક્ષેત્ર રતિ તજ્ધિયઃ ।। ૨ || 
શ્રી ભગવાન બોલ્યા- . 
૨ ક્ષેત્ર એ નામથી સત્તાની કહેતા આ શરીરને; 
ક્ષેત્રસ્ાને જણુનારેા જે, તેને ક્ષેત્રસ્ તે કહે. [૧૩-૧] 
અથ : હે કાન્તેય | આ શરીર તે ક્ષેત્ર કહેવાય છે, 
અને એતે જે ન્નણે છે તેતે તત્વત્ઞાનીએ  ક્ષેત્રસ કહે છે. 


૨૬ 


હ્ેત્રશ ચા1વિ માં વિર સવેલ્ેગ્રેજુ મારલ । 
જેત્રકેત્રશચોણાન ચતઝણાન સત સત । રે || 


૩ વળી ક્ષેત્રજ્ત તો જાણુ મને જ સજ ક્ષેત્રમાં; 
ક્ષેત્રક્ષેત્રરાનુ સાન, તેને હું સાન માનતો. [૧૩-૨] 


અથ*: અને હે ભારત ! બધાં ક્ષેત્રેો-શરીરા-ને 
વિષે રહેલા મને ક્ષેત્રસ જ્નણુ. ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ્તના ભેદનુ' 
સાન તે સાન છે એમ મારે અભિપ્રાય છે. 


અદનાસ્તા સુટાજેશ લવેસૂતાશયાસ્થિત: । 
અદવાજરિત્ર મખ્ય ચ મૂતાનામન્ત જ્વ ત ૪ ।॥ 


૪ હુ' જ આત્મા રહ્યો સર્વ ભૂતે।નાં હદયે! વિષે; 
આદિ, મધ્ય તથા અ'ત, હું જ છુ ભૂતમાત્રનાં. 
ઃ [૧૦-૨૦]* 
અથ: હે ગડાકેશ | હુ બધાં પ્રાણીએના હદયને 
વિષે રહેલો આત્મા છુ. હું જ ભૂતમાત્રતેો આદિ, 
મષ્ય અને અત છું. : 


'જૂછ્ઠ 


ઝઞાતર્ય છિ પ્રવો જસ્યુઈવં સનમ અત્ય જ । 
તશ્તાફવાર્ટાર્યેડયે ન સય જ્ોગિઇુમણેસિ ॥ જ 
પ જન્સ્યાનું નિશ્ચચે મૃત્યુ, મૂઆને। જન્મ નશ્ચયે; 
સાટે ઉપાય ના તેમાં તારા શે।ક ઘટે નહિ. [૨-૨૭] 
અથશ” : જન્મેલાને મૃત્યુ અને મરેલાને જન્મ અનિવાર્ય 
છે. તેથી જે અનિવાય* છે તેને! શેક કરવે। યોગ્ય નથી. 
ત ઝાચતે જઅ્રિયતે વા ૧૨૬ સિ- 
આચ મૂલ્વા મવિતા વા ન સચઃ | 
અત્નો સિય્ચજ્જ્ઞાશ્વતોડયં વુરાળો 
ન ટન્યતે છન્યમાને શરીરે | ૬ ।। 
«ર ન જન્મ પામે, ન કદાપિ મૃત્યુ, 
ન્હુાતો! ન તે, કે ન હશે ન પાછે; 
જન્મ, તે નિત્ય, પુરાણુ, શાશ્વત 
હુણ્યે શરીરે ન હણાય વતે તે!. [૨-૨૦]. 
અશ*: આ કદી જન્મતા તથી, મરતો નથી; આ 
હતો અને હવે પછી થવાને। નથી એવુ થે નથી; તેથી 
તે અજન્મા છે, નિત્ય છે, શાશ્વત છે, પુરાતન છે; 
શરીરને। નાશ થવાથી તેને। નાશ થતો! નથી. 


૨૧૮ 


અજજીુવોડ્યમકફાણોડયમગ્ટેયોડશોવ્ય ળ્વ ચ | 
તિલ્યઃ લર્યનલ: સ્થાળુરછોડથ લનાલનઃ । ૭ ॥ 
છ છેદાય ના, અળે ના તે, ન ભીંન્ઝે, ન સુકાય તે; 
સવ'વ્યાપડ એ નિવ્ય, સ્થિર, નિશ્ચઘળ, શાશ્વત. 
[૨-૨૪|- 
અથ : આ છેદી શકાતો નથી, બાળી શકાતો નથી, 


આ નિત્ય છે, સવગત છે, રિથિર છે, અચળ છે અને 
સનાતન છે. 


અવિનારિ તુ તજિ ચેન લર્વસિર તતમ્‌ | 
વલિનાશયવ્યયય્યાસ્ય ન જશ્રિલ્કઝુવટ્ાલ ।। ૮ ।। 
૮ જાણુનટે અવિનાશી તે જેણું વિસ્તા્ઝું” આ ખધુ; 
તે અવ્યય તણુ। નાશ કેઇચે ના કરી શકે. 
[૨-૧૭]. 
અથ: જે જ આ અખિલ જગત વ્યાપ્ત છે તેને 


તુ' અવિનાશી જાણજે. આ અવ્યયનેો નાશ કરવા કોઇ 
સમથ નથી. 


શ૯ 


નાલતો 1વિચતલે માવો નામાવો વિસતે તતઃ | 
૪મચોર્રાવ ઇછોડન્તર્ત્યનચોય્લસ્વર્ફિમઃ | ૨ 1 


૯ અસત્યને ન અસ્તિત્વ, સત્યને। ન વિનાશ છે; 
તેમનો બેઉનો સાર નિહાળ્યો તત્વદશિએ 
[૨-૧૨]. 


નશ : અસત્તી હસ્તી નથી, ને સત્ને। નાશ 
નથી. આ બન્નેને। નિણુ'ય જ્તઞાનીઓએ ન્નણ્યે। છે. 


ચથા સવેનવલ સૌદ્ન્યાજાજાશ નોવા રિવ્યતે | 
સવેત્રાવસ્થિલો હેટ તથાડડ્ટ્મા નોવછિવ્યલે ।।૨૦॥। 


૧૦ સક્ષમતા કારણે વ્યોમ સવ*વ્યાપી અલિપ્ત રહે; 
દેહમાં તેમ સવ*ત્ર વસ્રી આત્મા અલિપ્ત ર્હે. 
| [૧૩-૩૨]. 


અથ : જેમ સટ્ટા હોવાથી સવ'વ્યાપી આકાશ 
લેપાતું' નથી, તેમ સવ* દેહને વિષે રહેલો આત્મા 
લેપાતો નથા. 


૨૦ 


ન તટ્ટા1તલયતે ચર્ચો ન રાશાજૂ ન વાવજ: | 
ચટ્રસ્ગા ન સિવવેન્લે તજ્ધાસ વરસ સત । ૨૨ ।। 
૧૧ સૂય" તેને પ્રકાશે ના, ચદ્ર ના; નહિ અસ્િચે; 
જ્યાં પો'ચી ના ફરે પાછા, મારૂ' તે ધામ ઉત્તમ. 
[૧પ-૨૬]* 
અશ 3 ત્યાં સ્રયને, ચન્દ્રને કે અચિને પ્રકાશ 
આપવાપણુ નથી હોતુ. ન્ત્યાં જનારને કરી જન્મવું 
નથી પડતુ' એ માર્‌ પરમ ધામ છે.. 


અવ્યસ્તોડલ્રર ક્સ્યુરસ્તસમાટુંઃ વરમાં મતિસ્‌ | 
ય પ્રાવ્ય ન તિવલન્સે તજ્ાસ પરમ મમ ।1 ૨૨ ॥। 
૧૨ જેને અક્ષર, અવ્યકત, કહુ તેજ ષપરંગાતિ 
જે પાસ્ચે ના ફરે ફેરા, માર્‌' તે ધાસ છે પરમ્‌; 
[૮-૨૧]. 


અથ : જે અવ્યકત; અક્ષર (અવિનાશી) કહેવાય 
છે તેને જ પર્‌મ ગતિ કહે છે. જેને પામ્યા પછી લે।કેને 


પુનજ*ન્મ નથી થતો તે માર્‌' પરમ ધામ છે. 


૨૨ 


સિર્નાનમોણા [ગઝલલસ્નટોવા 
અધ્ચયાટ્યતિલ્યા વિતિણત્તજામાઃ । 
ઇન્દેવવિસુસ્રાઃ સુશ્ટુઃસક્ષે- 
મેસ્જીન્ટ્યસૂઢાઃ વજ્મવ્યર્થ તત્‌ । ૨૨ ॥। 
૧૩ નિર્માન, નિર્સાહ, _અસ'ગભત્તિ, 
અધ્યાત્મનિષ્ઠા ।1નત, શ્પાંતકામ; 


ટેલ દ્વક્ે સુખ-ડુઃખ 
છ અમૂઢ તે ચે મી પાસે.[૧૫-૫]. 


અથ* : જેણે માન માહને। ત્યાગ કર્યે1 છે, જેણે 
ક િક્તિયા થતા_દોષેો।ને દૂર કર્યા છે, જે આત્મામાં નિત્ય 
નિમગ્ન છે, જેના વિષયો શમી ગયા છે, જે સુખ દુઃખ- 
રૂપી દ્રન્ક્રાથી મુકત છે તે સાની અવિનાશી પદને પામે છે. 
ચઃ શાસ્નિધિમુટ્સુર્ય વતેલે જામજારતઃ । 
નસ સિજ્રિયવાવ્નોતિ ન તુલ ન પરાંનતિસ (1૨૪॥। 
૧૪ છેડીને શાસને માગ', વતે સ્વચ્છ'હથી નર, 
'નહિ તે સિદ્ધિને પામે, ન સુખે, ન પરગતિ. 


[૧૬-૨૩)]. 
અથ: જે મનુષ્ય શાસ્ત્રવિધિતે છોડીને સ્વેચ્ઠાએ 
ભોગોમાં રાચે છે તે નથી સિદ્ધિ મેળવતો।, નથી સુખ 
મેળવતો, નથી પરમ ગતિ સેળવતેો. 


૨૨ 


સમ સર્વેશુ મૂતજુ તિણન્લં પરયેશ્રવ્સ્‌ । 
લિનશયટ્સ્વાવનશચન્સં ચઃ ઘર્ચાત લ પશચતા।૨ જ 


૧૫ સમાન સવ ભૂતેોમાં રહેલા પરમેશ્વર; 
અનાશી નાશવ'તે માં, તે દેખે તે જ રેખતે।. 


અશ? : સવ* નાશવ'ત પ્રાણીઓને વિષે અવિનાશા 
પરમેશ્વરને સમભાવે રહેલો! જે ન્નણે છે તે જ તેને 
ન્નણુનાર છે. 


મસ્તયા સ્વનન્યચ। શવચ ઝણસેવવલિધોડ્ઝુન । 
જાતું દ્રછુ ચ તસ્તેન પવેછુ વ વરંતવ ।। ૨૬ ।। 


૧૬ અનન્ય ભકિતએ, પાથ, આમ તત્વથી શક્ય છે, 
જાણુવે।, દેખવે। તેમ પ્રવેશે સ્રુજમાં થવે. 
[૧૧-પ૪]. 
અશ* : પણુ હે અજુ'ન ! હે પર'તપ ! મારે વિષે 
એવુ ઝ્તાન, એવાં મારાં દ્શ'નત અતે મારામાં વાસ્તવિક 
પ્રવેશ કેવળ અનન્ય ્ભાકતથી શકય છે. 


૨૩ 


સસ્વાતુ#વા સરવેસ્ચ ત્રજ્' મવસતિ માચત | 
શ્ર્ટાતચોડ્ય વુશ્વો ચો ચસ: ત ળવ સઃ11૨૭।। 


૧૭ જેવુ' જે જીવતુ* સત્ત્વ, શ્રદ્ધા તેવી જ તે વિષે; 
શ્રદ્ધાની પ્રતિમા દેહી, જે શ્રદ્ધા તે જ તે બને. 
[૧૭-૩)]. 


અશ : હે ભારત ! બધાની શ્રદ્ધા પોતાના સ્વભાવને 
અનુસરે છે. સનુષ્યને કઇક ને ક'છક શ્રદ્ધા તો હોય જ. 
જેવી જેની શ્રદ્ધા તેવો તે થાય છે. 


શ્રજાઃગાજમતે સાને તરટવર: સચતેસ્ત્રિચ$ । 
સ્ઞાન હ્ટટ્ધ્લા પરા શાન્તિયસિરેળાધિનસ્છીલિ।।?ત૮।। 


૧૮ મેળવે સાન શ્રદ્ધાછુ, “ટે જિતે'દ્રિય, તત્પર; 
મેળવી સ્તાનને પાસે શીશ્ર પષરમશાંતિને. 
[૪-૩૯]. 

અથ : શ્રદ્ધાવાન, ધશ્વરપરાયણુ, જીતેન્દ્રિય પુરૂષ 


સ્તાન પામે છે અતે ત્તાન પામીને તુરત પરમ શાન્તિ 
મેળવે છે. 


૨૪ 


તેષાં તલતયુસ્છાનં મત્તા પ્રીતિવ્વેજસ । 
ટ્ાસિ લુજ્ટિયોન ત ચેન સાસુવચાસ્તિ તે । ૨૨ ॥ 


૧૯ એવા અખડ ચોગીને, ભજતા પ્રીતિથી મને, 
આપુ તે ખુદ્ધિનો થોગ, નથી આવી મને મળે. 
[૧૦-૧૦]. 


અથ : એમ મારામાં તન્મય રહેનાર અને મને 
ગ્રેમપૃચક ભજનારને હુ' સાન આપુ છું ને તેથી તેઓ 
મતે પાસે છે. 


લેષજાસેચાસ્ઝુક*્વાથસઇમજ્ઞાનગં તસ: । 
નાકાચાય્યાટ્યમાવય્થો સ્તાનવજીવેન માસ્વતા । ૧૦ ॥ 


૨૦ પરીને કરણા તેની અસ્તાન તમને હણ, 
રહેલો! આત્મભાવે હુ' તેજસ્વી જ્તાનદીપથી. 
[૧૦-૧૧]. 


અથ* : તેમતી ઉપર દયા લાવીને તેમના હદયમાં 
રહેલો હુ' સાનરૂપી પ્રકાશમય દીવાથી તેમના અન્તાનર્‌પ 
અ'ધકારને। નાશ કરૂ'.છુ. 


જપ 


સાસેત છુ તહસાન ચેષાં તારિલમાસ્સનઃ । 
તેવાસાફહિત્યમરસ્ઞાન પ્રજારાચાતે લટ્વરયુ । ૨૨ ॥ 


૨૧ ત્તાનથી નાશ તે। પાસ્યુ નિજ અજ્તાન જેમનુ; 
તેમનુ ચય'-શું સ્તાન પ્રકાશે પરમાત્મને. 
[૫-૧૨]. 


અશ: પણુ જેમના અનત્તાનતેો આત્મનાન વડે 
નાશ થન! છે તેમનું તે રહ્ય ના જેવું, પ્રકાશમય ઝાન 
પરમ તત્ત્વનાં દશન કરાવે છે 


ટૂસ્ટ્રિચાંળ વરાળ્યાછુરિસ્ટ્રિયેગ્યઃ ૧૨ તતઃ | 
સનલય્લુ ૫ર બુજ્ધિર્યો બુજ્ટેઃ વર્લય્યુ તઃ । ૧૨૨ ॥ 


૨૨ ઈન્દ્રિયાને કહે સૂક્ષ્મ, સૂક્ષ્મ ઇન્દ્રિયથી મન, 
સનથી સૂક્ષ્મ તે। ખુદ્ધિ, ખુદ્ધિથી સક્ષમ તે રહ્યો. 
[3-૪૨]. 
ગજ : ઉ૫ત્દ્રિયા સટ્મ છે, તેથી વધારે રકમ મન 
છે, તેથી વધારે સૂટ્ષ્મ બુદ્ધિ છે. ખુહદધિથી પણુ અત્ય'ત 
સક્ષમ છે તે આત્મા છે. 


૨૬ 


ણં ગુજર: ૧૨ યુજ્ઞા સમ્યાસ્માનતાસ્તના । 
સદ શં સટાયાણોે જાયરૂપ છુરાસવમ્‌ | ૧૨ 11 


૨૩ એમ બુદ્ધિ પરે નજનણી, આપથી આપ નિગ્રહી, 
દુજ્ય કામરૂપી આ વેરીનો કર ઘાત તુ. 
[૩-૪૩]. 
અથ: આમ ખઅુહિથી ષર આત્માતે ઓળખાને 
અને આત્મા વડે મનતે વશ કરીને હે મહાબ્યાહે | કામ- 
રૂપ દુજ્ય શઞુને। સંહાર કર. 


ચચેધાઈલ લગિસ્ોડસિર્મસ્તલાસ્જુરતેડઝુત । 
કાના: લવેકસાંનિ મશ્યસાસ્ુરતે તથા 1 ૨૪।। 


૨૪ જેમ અસ્તિ ભભડકેલે! કરે છે ભસ્સ કાણમને, 
તેમ ખાળી કરે ભસ્મ સ્રાનાસ્િ સવ ક્સને. 
[૪-૩૭]. 
અશ: હે અજુ'ન ! જેમ પ્રગટેલેપેઅથિ બળતણુને 


બાળા નાંખે છે તેમજ ત્તાનરૂપી, અડિન બધાં કર્માને બાળો 
નાંખે છે. 


૨૭ 


ચચ્ચ સવે લસાર*માઃ જાસયલજર્વવઝિલ1ઃ | 
શાના ર્િટ્સ્યરુર્સાળં તમાછુંઃ વખ્ટિસ સુધા: || ૨% || 
૨પ જેના સવે" સમાર ભો કામ-સ'કલ્પ-હઠીન છે; 
તે સ્રાનીના બખ્યાં કમ જ્તાનાગ્નિથી કહે ખુધે।. 
[૪-૧૯-] 


અશ : જેના સવ આર'ભોા કામના અને સ'કલ્પ 
વિનાના છે, તેનાં કર્મો સાનરૂપી અગ્નિ વડે બળી ગયાં છે; 
આવાને સત્તાની લે।કે। પ'ડિત કહે છે. 

જામજોધલિયુસ્છાનાં થતીનાં ચતસેલલાય । 

જામતો મણ નિર્વાળ વતેતે વિર્િતાસ્તનાસ 1 ૨૬ । 


૨૨ કામ ને ક્રેધથી સુકત, યતિ જે, આત્મનિગ્રહી, 
વતે" તે આત્મસ્તાનીને બ્રહ્માનિર્વાણુ સૌ દિશે. 
[પ-૨૬]. 
અશ: જે પોતાને ઓળખે છે, જેણે કામક્રેધ 
યા છે, જેણે મનને વશ કયુ” છે એવા યાતિઓને 
સવ*ત્ર થહાનિર્વાણુ જ છે. 


જત 


શસેઃ શનેરપરસેટ્‌ ગુગ્વ જુલિઝટ્ીલથા | 
આસ્થયં્ય નઃ જીટ્યા ન જિચિણીવ સચન્યચેત્‌ા1૨૭। 
૨૭ પીરે ખીરે કરી શાંત ધૃતિપૂવ'ક. ખુદ્ધિથી, 
આત્માસાં મનને રાખી ચ'તવવુ ન કાંઇયે. 
[૬-૨૫]. 
યથ : અડગ બુહ્ધે વડે ચોગી ધીમે ધીમે વિરમે 
અને મનને આત્મામાં પરોવીને ખીન્ન કશાને। વિચાર 
ન ડરે. 
યતો થતો તિગ્વરસિ સનશ્વબ્ચલ્ટસાસ્થિર્સ । 
લતસશ્યસો રિયચ્ચેલફાસ્યન્યેય યજ્ઞ નચેત્‌ 1 ૧૮ ।। 
૨૮ જ્યાં જ્યાંથી ચળી જય મન ચ'ચળ, અસ્થિર, 


ત્યાં ત્યાંથી નિયમે લાવી આત્મામાંજ નરે વશ. 
[૬-૨૬]. 


અથ : ન્ત્યાં નત્યાં ચંચળ અને અસ્થિર મન ભાગે 
ત્યાં ત્યાંથી દિ તેને નિયમમાં આણીને પૉતાને 
વશ લાવે. 


૨૯ 


ચતેન્દ્રિચતનોલુઝિયાનિર્મોશ્ષપરાચળઃ । 
વિરતેજ્ઝામચત્રમેયો થઃ સહા સુસ્ર છવ તઃ 1૨૨ 


૨૯ ઇદ્રિચો, મન ને ખુદ્ધિ જીત્યાં, મોક્ષપશાયણુ, 
ટાળ્યાં ઇચ્છા-ભય-ક્રેધ, તે સ્રુનિ સ્રુકત સદા. 
[૫-૨૮]. 


અથર : ઇન્દ્રિ, મન અને ખુદ્દને વશ કરીને, તથા 
ઇચ્છા ભય અને ક્રોધથી રહિત થઇને જે મુનિ મોક્ષને 
વિષે પરાયણુ રહે છે તે સદા મુકત જ છે. 


સવેમૂથસ્થમાસ્યાન લવેચૂલા નિ જાલ્તસિ । 
છેઘતલે ચોમયુરછાટ્મા લચત્ર તમયરીનઃ | ર૦ ॥ 


૩૦ ફેખે સૌ ભૂતમાં આત્મા ને સો જૂતોય આત્મમાં; 
સવ*ત્ર સમદર્શીર જે યુષ્તાત્મા થોગથી થચે. 
[૬-૨૯-). 


ગ્મચ? $ બધે સમભાવ રાખનારે યોગી પોતાને 
ભૂતમાત્રમાં અને ભૂતમાતને પોતામાં જુએ છે, 


૩૦ 


અનન્યા ગ્વિન્લયન્લો સાં એ ગના: વર્ચુવાસલે । 
તેવા સિત્ચામિયુશ્જાનાં ચોયક્લેમ ચદાન્યટ્સ | ર્‌ ૨ ।। 


૩૧ બઅનનન્‍્ય ચિત્તથી જેએ કરે મારી ઉપાસના, 
તે નિત્યગ્રુકત ભકતોને! ચોગક્ષેમ ઉપાડુ' હુ. 
[૯-૨૨]. 
અચ? : જે લેક્ઠા અનન્યભાવે માર્‌ ચિ'તવન 
કરતા મને ભજે છે તે નિત્ય મારામાં જ ર્ત રહેલાનાં 
ચે।'ગક્ષેમને। ભાર હું ઉઠાવુ' છુ. 
તેષાં જ્ઞાની ત્તિ ળ્વમાસવિરિપ્યલે । 
વિચો દિ કઈનિનોડ્યથેનતટ્‌ લ જ સસ ત્રિયઃ 1૨૨ 
૩૨ તેમાં સ્તાની સદા ચોાગી, અનન્ય ભક્ત, તે ચડે; 
સનીને હુ' ઘણુ। વા'લે, તે ચે વા'લો! મને, વળી. 
[૭-૧૭]. 
અથ'* : તેમનામાં જે નિત્ય સમભાવી એકને જ 


ભજનારે છે તે જ્તાની શ્રેષ્ઠ છે. હુ' સ્તાનીને અત્યન્ત 
પ્રિય છું અને ત્તાની મને પ્રિય છે. 


૩૧ 


થનો ઝન્‍્યનામન્સે સાનવાન્સાં પ્રષસલે । 
વાસુરેવઃ લબેસિતિ લ મછાસમા સુછુહેમઃ પી રૂ૨ 


૩૩ પાસી સ્તાન ઘણુ જન્મે તે આવે શરણે સ'ને 
“સવ* આ ખ્રથ્યા' ' જાણી તે મહાત્મા કી. દુલ'ભ. 
[૭-૧૯]. 


અશ? : ધણા નન્માને અ'તે જ્ઞાની મતે પામે છે. 
બહુ વાસુદેવમય છે એમ ન્નણુનારો આવે મહાત્મા બહુ 
દુલભ છે. 


પ્રગઝટાતિ ચકા જાયાન્લવાન્પાથે સનોનવાન્‌ 
આલ્લયન્વેવાટ્તના લુછઃ સ્થિલત્રશસ્સયોગ્યતે 1૨૪ 


૩૪ સનની કામના સવ' છેડીને, આત્મમાં જ જે 
રહે સ'તુછટ આત્માથી, તે સ્થિતપ્રસ્ર જાણુવે।. 
[ર-પ૫૫]. 


અથ : હે પાર્થ | ન્ટઆ્યારે મનુષ્ય મનમાં ઊઠતી 
બધી કામનાઓને। ત્યાગ કરૅ છે અને આત્મા વડ્ડે જ 
આત્મામાં સ'તુષ્ટ રહે છે ત્યારે તે સ્થિતપ્રસ્ત કહેવાય છે. 


૩૨ 


વિદાય જાસાન્યઃ લર્વન્યુમાંભરતિ સિચવ: । 
તસિસનો સિર્કવરઃ લ શાસ્લિસાબિમજછતિ | રેળ 


૩૫ છેડીને કામના સવે? કરે જે નર નિઃસ્પૃુ, 
અહુ'તા-મમતા મૂકી, તે પામે શાંતિ, ભારત. 


અથ :. બધી કામનાઓને છેડી જે પુરૂષ ઇચ્છા, 
સમતા અને અહંકારરહિત થઇ વિચરે છે તે જ શાન્તિ 
પામે છે. 


ચસ્તાશજિઞતે સોવમે કોજાજ્ોજિઝતે શ યથ: | 
ઇર્વાસપૈમથોકેગેસૈશતે ચ: લ ગ સે ત્રિયઃ । ૨૬ ॥। 


૩૬ જેથી ના લેાકે।ને ક્ષોભ, જેને ના ક્ષોભ લોકથી; 
હુષષ્ગ્ચિ'તા-ભય-ક્રેધે હ્ટયો જે તે સતે પ્રિય. 
[૧૨-૧૫]. 
અથ : જેનાથી લેષ ઉઠ્ટોેગ નથી પામતા, જે 
લે['કેથી ઉક્ેગ નથી પામતે।, જે હર્ષ, ક્રેધ, અદૅખાછ, 
ભય, ઉદ્ેંગથી મુકત છે, તે મને પ્રિય છે. 


૩૩ 
સાનાપમાનચોલ્તુલ્યસ્ગુસ્યો સિત્રારિવલ્ઞચોઃ | 
સર્વાર*્મવરિસ્યાની સળાતીતરત ઝરયતે || ર૭ | 


૩૭ માનાપમાનમાં તુલ્ય, તુલ્ય જે શઝુમિત્રમાં; 
સૌ કર્માર'ભ છે ડેલે,, ગુણાતીત ગણાય વે. 
[૧૪-૫]. 


અશ: જેતે માન ને અપમાન સરખાં છે, જે 
મિત્રપક્ષ અને શતઞ્રુપહ્નને વિષે સમભાવી છે અને જેણે 
સવે" આર'ભોને। ત્યાગ ક્યાય છે તે ગૃણાતીત કહેવાય છે. 


ચય્લ્વાસ્મરઃાતિરેવ સ્‍્થાહજાલ્મણશ્સ માનવ | 
આસ્મન્ચેવ વ સન્બુછસ્તવ્ય જાર્ચ ન વિચવે 11૨૮ || 


૩૮ આત્મામાં જ રમે જે તે।, આત્માથી તૃપ્ત જે રહે, 
આત્મામાં જ સ'તુછ, તેને કે!' કાય ના રહ્યુ. 
[૩-૧૭]. 
અચ : પણુ જે મનુષ્ય આત્મામાં જ રમનારે। છે, 
જે તેથી ૪ તૃપ્ત રહે છે અને તેમાં જ સતોષ માતે છે 
તેને કઇ કરવાપણું નથી હોતુ. 


૩૪ 


સેવ લચ્ચ જીસેનાર્થો નાજીલેનેફ વઃ્વન | 
ન ચાસ્ય અવૅમૂતેથુ વ ગ્વિર્ચેવ્યવાશ્રયઃ ।। ર૨ [| 


૩૯ કરે ફક્ે ન કરે તેથી તેને કે!” હેતુ ના જગે; 
ક્ેઇ ચે જૂતમાં તેને કરેા સ્વાથ' રહ્યો નહિ. 
[૩-૧૮]. 


અચ: કરવા ન કરવામાં તેને! કછ ” સ્વાથ” 
નથી. ભૂતમાત્રને વિષે તેને કશો અગત સ્વાર્થ નર્થી. 


ચરુરછાસ્ટઠમલન્ઝુછો ૪ન્છાતીત વિમસ્સરઃ । 
સમઃ સિરાવસિજી ચ જસ્તારવ નત સિવધ્યતે [૪૦ 


૪૦ સ'તુછ જે મળે તેથી, નિષ્ષાપ, #દ્સઝુકત જે, 
સિદ્ધિઅસિદ્ધિમાં તુલ્ય, તે ન બધાય કમથી. 
[૪-૨૨] 
અર્થ : જે સહ૦૪ મળૈેલુ હોય તેથી સ“તુષ્ટ રહે 
છે, જે સુખદુઃખ્રદિ દ્વ કથી મુકત થયે! છેંઠ ને દ્વેષરહિત 
થયો છે, અને જે સફળતા નિષ્ફળતાને વિષે તટસ્થ છે તે 
કમ કરતો છતા બ'ધાતો નથી. 


૩પ 
રેઝર: સવસૂલાનાં છૃટ્ેશેડ્ઝુન તણતસિ | 


્રાસચન્નવેમૂવાતનિ ચન્ત્રાસ્ટાંતિ યાચચા । ૪૨ ॥ 


૪૧ વસતે સવ* ભૂતેનાં હૃદચે પરમેશ્વર, 
માયાથી ફેરવે સાને, જાણું ડે ય'ત્રમાં પર્યાં. 
[૧૮-૬૧]. 


અચ: હે અજુન! ઉકશ્ચર બધાં પ્રાણીઓનાં 
હૃદયમાં વાસ કરે છે, અને પોતાની માયાને બળે ચાક 
ઉપર ચડેલા ધડાની જેમ તેમને ચકરચકર ફેરવે છે. 


તસેવ સરળ નગ્છી લવમખાવેન મારત | 
તસપ્રતાણાલ્પસં શાન્તિ સ્થાને પ્રાવ્સ્યસિ સાજ્યસાજર 


૪ર શરણું સવ'ભાવે જા તેને જ, તદતુગ્રહે, 
પાસીશ તુ પર' શાંતિ વળી, શાશ્ચત સ્થાનને. 
[૧૮-૬૨]. 


અથ*: હે ભારત ! સવ* ભાવથી તુ* તેનું' શરણું લે. 
તેની કૃપા વડે પરમશાન્તિમય અમરપદને પામીશ. 


૩૬ 


સાસેડર્ચામટ સારલ્ય ચીતાચા: સુવિરાઝલે | 

શગુણટીતો મમવતા રસળેન મદાવળા ॥ 
ટ્સાઅ્સ્છટટ્ચાડધોતે ઝોજાન્વર્સત્ત લસંશ્ચવાન્‌। 

સોર્ડાધ્િનત્ય છુ નીતાચાસ્તાત્પર્ચ સુલ્સશ્નુતે ॥ 


ગીતાના સારને। સાર, ઉત્તમ તનન્‍્વખોાધ આ, 
ખે'તાળી શ્લે।કમાં ગૂ'થ્યો, શ્રી રમણુ મહષિ"એ. 
શ્રષ્ધાસકિતભર્યા ચિત્ત, ધારે આ ઉષદેશા જે, 
ગીતાનો મસ તે જાણી આત્માતું સુખ સેળવે- 


ભગવાન્‌ શ્રી રમણુ મહવિએ સ'ઝહીત કરેલે। શ્રીમદૂ 
ભગવદૂ ગીતાને આ શુભ સાર છે. જેએ આ ૪૨ 
ક્લેોકેનુ શ્રદ્ધાપૂવ'ક અને ભકિતપૂવ*ક અધ્યયન કરે છે 
તેઓ ગીતાનું તાત્પયં: સમજી ન્નય છે અને પરિણામે. 
સુખ પામે છે. 


૩7 શ્રી (સળાપળનન્લુ । 
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